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HanmeHoBanue 6.r00a _ Ne TT K | Brixon = ﬁ_cn,_,&u._‘wﬁm.:z_E v Kkan Ca Mg Fe C
Hens 1
3asmpax : , .
Kamma Bs3xas (nmmennas ua MOJIOKE) 173 150/15 6,50 8.29 40,72 264,00 110,30 33,24 1,77 0,72
Haii ¢ caxapom 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
X1eb MueHHYHEIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 | 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Ileyenne. . TP 34 2,38 4,58 23,46 142,80 9,86 6,30 0,70 10,20
Hroro 3a 3aBTpax: 11,59 13,19 79,68 338,10 140,36 46,04 3,19 13,75
O6ed
Orypen caexuii 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 4,38
Cyn us3 osomeii 135 250 2,20 4,40 12,40 99,00 23,00 21,55 0,78 21,30
Cwmerana 15% Ip 10 0,25 1,50 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 0,05
ITnoB M3 ITHIED 492 150 11,40 9,75 27,15 247,50 24,21 60,52 1,93 3,07
Hanurtox arnemscHOBBIN 699 200 0,10 0,00 25,20 96,00 37,40 14,30 (0,33 66,00
MOJG,_., 3,2% 1P 125 6,25 4,00 4,38 85,00 152,50 18,30 0,13 0,75
Xneb praHo-NIeHHIHbI I1P 60 4.20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Xireb mmeHnynEt ITP 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
MToro 3a oen: 28,26 20,77 114,72 756,50 284,71 172,07 5,63 95,55
Hroro: 39,85 33,96 194,40 1294.60 425,07 | 218,11 8,82 109,30
Henp 2
3asmpar
Maxapos. u3nenms OTBapHLIE 202 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
CocHcku orBapHEIe 243 80 7,52 12,00 0,64 140,64 15,36 8,48 0,96 0,00
Haii ¢ caxapom 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
{Ipsuauk ) IIP 34 1,20 0,70 19,42 117,53 2,25 0,00 0,15 0,00
X1eb paHO-NIeHUYHBIH 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3apTpak: 16,89 18,81 80,65 588,05 49,95 22,62 2,52 2,83
0Obed
lopomrek senenmri . T
KOHCEPBUPOBAHHBIF OTBAPHO I 60 1,88 1,97 4,19 46,73 0,00 0,00 0,00 0,00
HOATapHUPOBKH _
PaccoNBHEK JoMamHmi 131 250 2,20 4,50 12,70 100,00 45,00 33,00 1,00 11,80
ITP 10 0,25 1,50 0,35 16,00 9.00 1,00 0,00 0,05
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§ 2 pybuenas x3 oyp, 501 150 | 1023 | 988 | 641 156,36 | 53,70 | 12,90 | 0,90 0,02
_HHas ¢ COYCOM MOJIOYHBIM
(UBOLIHOE pary 540 150 2,00 8,30 11,50 187,00 38,00 27,00 0,80 8,00
KomIioT 13 cMecH CyXo(ppYKTOB .. 349 200 0,60 0,00 31,40 124,00 14,00 4,00 (0,60 110,00
Xnel prraHo-IMIeHUIHBIH I1p 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 4320 1,68 0,00
Xneb mmeHuYHbIH I1p 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Hroro 3a oben: 24 80 27,21 110,65 836,49 188,10 | 125,90 5,46 129,87
Hroro: 41,69 46,02 191,30 1424,54 238,05 | 148,52 7,98 132,70
Henn 3
3asmpax
Puc orapHoii 304 150 4,87 7,17 48,30 279,60 3,20 25,33 0,70 0,00
Coyc CMETaHHBIH ¢ TOMaToM 331 50 1,50 4,80 4,70 171,33 10,00 3,50 0,35 2,73
Kornerrr peibHble 234 80 9,73 3,69 11,96 175,48 55,11 31,13 1,11 0,50
Kommot u3 cmecu cyxodhpykTon 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
3edup P 25 0,16 0,00 20,00 80,64 6,70 1,70 0,30 0,00
Xned prKaHO-NMIITCHHYHbIH I1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 19,50 16,05 132,41 912,03 113,49 82,72 3,40 3,96
0beo
TToMEEOPEI CBEXHC 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00
Cyn-namina JoMailHsis 148 250 2,13 4,61 15,10 93,00 10,72 15,64 0,39 1,20
Kypuua orsapuas 487 15 2,73 2,76 0,00 35,70 2,40 2,70 0,24 0,27
3pazel pyOnennsle 456 80 10,95 12,23 11,63 198,75 16,26 13,71 2,10 1,22
Coyc TOMaTHBIH 587 50 1,30 2,40 4.20 44,00 10,00 4.00 0,40 1,40
Kama paccrimuaras (rpeunesas) 297 150 8,70 7,80 42.60 279,00 14,50 138,60 4,70 0,00
HanpTok U3 10108 INHIIGBHMKA 705 200 0,40 0,00 23,60 94,00 14,00 4,00 0,60 110,00
X120 prkaHO-TIICHUYH b Ip 60 420 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Xnel mireHuyHbIH IIP 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Hroro 3a oGen: 34,51 30,98 143,51 965,25 104,68 | 238,65 11,13 129,069
Hroro: 54,01 47,03 275,92 1877,28 218,17 | 321,37 14,53 133,05
) Henn 4 o
3aempax
Pary u3 nrranet 289 150 64,29 10,05 13,03 186,00 31,54 33,17 1,65 9,70
G 352 200 0,11 0,12 25,10 119,20 11,46 3,64 0,57 1,83
I1p 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
ITP 36 0,86 0,50 13,98 120,89 1,62 0,00 0,11 0,00
67,84 10,97 67,05 498,27 50,62 40,41 2,57 11,53
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06ed

1 CBEXHMH 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 438
oa . KaIlyCTOH u KaproheneM 110 250 2,00 5,20 13,10 106,00 58,00 30,00 1,30 10,80
o OTBapHas 487 15 2,73 2,76 0,00 35,70 © 2,40 2,70 0,24 0,27
Umerana 15% 10 0,25 1,50 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 0,05
Heuers Tymenas s coyce 439 80 1920 | 10,88 | 3,38 190,50 675 | 1350 | 5,18 | 2475
(cMeTaHHOM) ﬂ ,
Coyc CMeTAHHBII 600 30 4,23 3,72 1,41 56,70 6,75 0,19 0,00 0,04
MakapoHsI OTBapHEIC 332 150 5,40 0,60 21,60 177,00 12,00 8,00 0,80 - 0,00
COK HaTypassHIi TP 200 1,00 | 000 | 44,60 94,00 1400 | 800 | 280 | 400
IIPOMBIIIIEHHOr0 [IPOM3BOJCTBA M ‘
Xneb pxaHO-NIEeHHIHEIH [P 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 4320 1,68 0,00
Xne® nmueHnIHbIH [P 25 2,15 0,25 12,45 57,75 5,00 3,00 0,30 0,00
Hroro 3a oben: 41,58 25,63 | 122,21 854,25 144,50 117,99 12,60 4429
Hroro: 10942 | 36,60 189,26 1352,52 195,12 | 158,40 15,17 55,82
Henn 5
3asmpax
JaIeKAIIKa TROPOXHAS CO Cryx 223 | 130220 | 21,92 | 16,59 | 42,00 | 40500 | 29338 | 5311 | 096 | 071
MOJIOKOM : .
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2.40 0,36 2,83
Xmeh MeHAIHEIH I1p 30 2,58 0,30, 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Abnoxo 150 - 0,60 0,60, 14,70 70,30 12,00 63,00 0,90 15,00
Hroro 3a 3apTpax: 25,23 17,51 72,20 606,60 325,58 122,11 2,58 18,54
_ . Obeod |
I'opomex 3eneHwt |
KOHCEPBUPOBAHHBI OTBAPHOH s P 60 1,88 1,97 4,19 46,73 0,00 0,00 0,00 0,00
TIOATapHAPOBKH "
CYH XapTOQETBHELH ¢ MACHEIMA 137 250 459 | 3320 | 19,96 127,90 17,70 | 31,19 | 1,17 1,24
dpuKanensKaMu o
DpuKageIbKH MACHEIE 112 30 6,48 3,72/ 0,36 62,40 3,42 8,56 0,99 0,40
TedTenu U3 TOBAMHH * 461 80 20,69 0,85 0,00 204,80 32,00 | 28,00 1,20 0,00
Coyc ToMaTHBIH 587 30 0,90 2,88/ 2,82 102,80 6,00 2,10 0,21 1,64
ITiope kapTodenpHoe 261 150 3,50 5,70/ 15,35 152,50 40,50 30,00 1,05 0,00
: ,
KoMnoT B3 cBexux I1onos (10710K) 631 200 0,20 ouoow 35,80 142,00 12,00 4,00 0,80 24,10
|
|
|
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B ‘waHO-TIIEHIYHBIA I[P 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Hroro 3a oben: 42.44 19,10 102,66 953,13 132,02 | 147,05 7,10 27.38
Hroro: 67,67 36,61 174,86 1559,73 457,60 | 269,16 9,68 45,92
. Henn 6
3asmpax
Kama Bsazxas (prucoBas Ha MOJIOKE) 174 150/15 4,50 8,13 39,69 250,50 98,22 27,34 0,47 0,72
Yaji ¢ caxapoM 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2.40 0,36 2,83
X1e0 MIueHNIHEII 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
ITeyenre I1P 34 2,38 4,58 23,46 142,80 9,86 6,80 0,70 10,20
Hroro 3a 3aBTpaK: 9,59 13,03 78,65 524,60 128,28 40,14 1,89 13,75
Q6eo _
TloMHIOpPE] CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00
Iu w3 ceexelt KarycTs! ¢ 124 250 2,00 430 | 10,00 88,00 6500 | 2500 | 080 | 20,50
kxapTodenem
Pri6a xapenas (Tpecka) 377 100 19,60 6,80 4,20 160,00 34,67 25,33 0,67 0,80
Kaprogens oTBapHOM 203 150 1,50 0,30 11,88 56,25 12,00 22,00 0,80 14,53
HanuTok maMOHHBLA 699 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S6noxo 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00 13,50 3,30 15,00
Xneb muenuaHbIH 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Xneb prkaHO-INICHHIHBIH 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 4320 1,68 0,00
Hrtoro 3a oben: 32,10 13,18 111,36 688,55 172,47 | 145,83 8,27 65,83
Hroro: 41,69 26,21 190,01 1213,15 300,75 | 185,97 10,16 79,58
Jens 7
- 3aempar
Kaprodens oTBapHOi 310 150 2,86 4,32 23,01 142,35 14,64 29,33 1,16 21,00
TedTem U3 roBSIIHHEBL 278 80/40 8,54 9,54 11,18 164,73 30,49 20,00 0,95 0,79
KomMnor u3 cMecH cyXxodpyKTOB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
TpstHux TIP 34 1,20 0,70 19,42 117,53 2,25 0,00 0,15 0,00
Xneb prraHo-IIeHHIHEI Ip 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
HMroro 3a 3apTpaK: 15,84 14,95 100,56 629,59 85,86 70,39 3,20 22,52
06ed .
TToMHI0pEI CBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00
p, KapTOETBHBIH C .
%\ JHHBIMH M3JEIHAME Ha 140 250 30,20 4,60 33,60 197,10 147,50 20,00 0,50 0,75
:2 U3 IITHILB!
1a OTBapHas 487 20 36,40 3,68 0,00 47,60 3,20 3,60 0,32 0,36
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492 150 11,40 | 975 | 2715 247,50 2421 | 60,52 1,93 3,07 |
8 OK 13 III0J0B ITMITOBHHKA 705 200 0,68 0,28 10,76 88,20 21,34 3,44 0,63 100,00
Xne6 PXaHO-IIIEHUYHBII 60 4,20 0,66 2418 114,00 20,40 4320 1,68 0,00
Xo1eb nureHHIHbIH 20 1,72 0,20 9,96 46,20 4,00 2,40 0,24 0,00
| Hroro 3a oben: 85,26 19,29 | 107,93 755,00 229,05 145,16 5,84 119,18
Hroro: 101,10 34,24 208,49 1384,59 314,91 215,55 9,04 141,70
Henn 8
3asmpax ,
MaxapoHsl ¢ CBIPOM 204 150 10,15 11,94 25,60 250,80 221,40 15,24 0,92 0,17
Kakao ¢ MOmoKoM 382 200 4,08 3,54 17,58 118,60 152,22 21,34 0,48 1,59
X016 TeHHYHBIH IpP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
3edup ITP 25 0,16 0,00 20,00 80,64 6,70 1,70 0,30 0,00
HToro 3a 3aBTpaK: 16,97 15,78 63,48 519,34 386,32 41,88 2,06 1,76
Qbeo
[opoimnex 3eieHbii
KOHCEPBHPOBAHHBINA OTBAPHOH LT TP 60 1,88 1,97 4,19 46,73 0,00 0,00 0,00 0,00
IOATAPHAPOBKH
Cyn KpeCTBARCKHL € KPYTOA 134 250 380 | 740 | 26,90 213,60 0,00 0,00 0,00 0,00
IHIEeHHOH Ha OyJIbOHE U3 TITHIE
Kypuua oTBapHas 487 20 36,40 3,68 0,00 47,60 3,20 3,60 0,32 0,36
Tyt 437 80 20,85 9,75 6,00 98,40 11,25 11,25 1,50 0,00
Puc orsapHO#H 511 150 3,60 6,00 37,10 220,50 4,80 25,95 0.53 0,00
Cox matypanbibit 1P 200 1,00 | 000 | 44,60 94,00 14,00 | 8,00 2,80 4,00
IPOMBIILUIEHROTO IPOU3BOACTBA
AnenscuH [P 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,00 19,50 0,45 90,00
X1eb mImeHHYHbBIH [P 40 3,44 0,40 19,62 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Xned prxaHo-NIIEHUIHBIH IP 60 420 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Hroro 3a oben;: 76,52 30,16 175,04 991,73 61,65 116,30 7,76 94,36
Hroro: 93,49 52,96 204,98 1302,61 207,85 188,20 9,75 95,86
. HJenn 9 )
3asmpax
Kama paccpinyaras (rpeysenas) 302 150 8,59 6,09 38,64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
331 50 1,50 4,80 4,70 171,33 10,00 3,50 0,35 2,73
294 80 12,68 12,18 11,84 208,00 43,77 14,15 2,63 0,65
376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
IIP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
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ITP 36 0,86 0,50 13,98 120,89 1,62 0,00 0,11 0,00
Hroro 3a 3aBTpax: 26,34 23,89 99.30 878,15 90,41 159,47 8.25 6,21
> Obeo
Urypen CBeXHIt 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 4,38
Cynt KapTOGENBHLIH C PHIGHBIMH, 133 [ 250125 | 2,00 | 200 | 1430 110,00 3500 | 37,50 | 125 | 12,00
KOHCEPBaMH
DPHUKGLEILKH U3 FOBSIHHLL, 471 80 11,50 | 11,50 | 10,80 93,00 28,50 | 28,50 | 1,50 0,60
TYIIEHHBIE B COYyCE
Coyc cMeTaHHBIH 600 30 4,23 4,23 1,41 56,70 6,75 0,19 0,00 0,04
ITrope xaprodenpHoe 261 150 3,10 3,10 21,90 163,50 40,50 30,00 1,05 5,55
HanuTox TUMOHHEBIH 699 200 0,10 0,190 24,20 93,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne® nImreHHYHLIH 40 3,44 3,44 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
X11eb pKaHo-THICHHYHEII 60 4.20 4.20 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
SAbnoko 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00 13,50 3,30 15,00
Hroro 3a oben: 29,59 29,23 132,55 799,70 173,35 166,09 9,56 37,57
Hroro: 55,93 53,12 231,85 1677,85 263,76 | 325,56 17,81 43,78
Henn 10
3agmpax
TonyOuEi ¢ MsicoM ¥ pHCOM 287 158 10,00 8,22 16,92 182,00 53,41 34,15 1,20 14,19
Yaii ¢ caxapoMm 376 200/15 0,13 0,02 15,20 62,00 14,20 2,40 0,36 2,83
X1eb paKaHO-NIIEHHYUHBIH 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Banan 150 2,26 0,76 28,50 141,76 17,50 18,00 3,46 7,50
Hroro 3a 3apTpaK: 14,97 9,30 75,56 457,94 91,11 58,15 5,26 24,52
- O6ed
Orypen cBexuii 287 60 0,42 0,06 1,14 - 16,60 10,20 8,40 0,30 4,38
Cym kapTodensHbIi ¢ TOpoXoM 139 250 6,20 5,60 22,30 167,00 69,00 38,60 1,84 1,70
Kypraua orsapHas 487 15 2,73 2,76 0,00 35,70 2.40 2,70 0,24 0,27
Mﬂmw%ﬁé PEIOHEIC C TOMATHEIM| 3, 80 12,80 | 0,48 1,60 67,20 49,00 | 26,70 | 1,20 0,34
Coyc ToOMaTHBIH 587 50 13,00 2,40 4,20 44 00 10,00 4,00 0,40 1,40
MakapoHsl OTBapHBIe -« 332 150 5,40 0,60 36,60 177,00 12,00 8,00 0,80 0,00
Cox marypansKELi IIP 200 1,00 | 000 | 44,60 94,00 1400 | 800 | 28 | 400
IPOMEIIIIEHHOTO HPOM3BOICTEA
A IITeHAYH B 1P 40 3,44 0,40 19,92 92.40 8,00 4,80 0,48 0,00
¢\ KaHO-TIITIE HHYH B IIP 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
| Hroro 3a oben: 49,19 12,96 154,54 797,90 195,00 | 144,40 9,74 12,09
) Hroro: 64,16 22,26 230,10 1255,84 286,11 | 202,55 15,00 36,61
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1 39,85 33,96 194,40 1294,60 425,07 | 218,11 8,82 109,30
2 41,69 46,02 191,30 1424,54 238,05 | 148,52 7,98 132,70
3 54,01 47,03 | 275,92 1877,28 218,17 | 321,37 14,53 133,05
4 109,42 | 36,60 189,26 1352,52 195,12 | 158,40 15,17 55,82
5 67,67 36,61 174,86 - 1559,73 457,60 | 269,16 9,68 45,92
6 41,69 26,21 190,01 1213,15 300,75 | 185,97 10,16 79,58
7 101,10 | 34,24 [ 208,49 1384,59 314,91 [ 215,55 9,04 141,70
8 93,49 52,96 | 204,98 1302,61 207,85 | 188,20 9,75 95,86
9 55,93 53,12 | 231,85 1677,85 263,76 | 325,56 17,81 43,78
10 64,16 22,26 | 230,10 1255,84 286,11 | 202,55 15,00 36,61
669,01 | 389,01 | 2091,17 | 14342,71 2907,39 | 2233,39 | 117,94 | 874,32

Ipumeuanue:

1. 32 OCHOBY COCTABJIEHHOI'O MEHIO IPHUHAT "C6opHHUK penenTyp G0 1 KyIMHApHbIX M3eNdi 114 IpeupusTHi o0mecTBEBHOT

061e06pazoBaTeNbHEIX MKONaX " H3AATeNbCIBO "X neGnpomurdopm” r. 2004 mox peakuuen B.T.JlammuHo#i

O NMUTAHHA OpH

"COOpHHK PELENTYP Ha NPOIYKIUIO 1N 0BYJAIOMKMXCs BO BCeX 00pa3zoBare/bibIX yupexeHusix" off peraKuuei M.II. Morumesorou  B.A.

Tyrenbaga.- M.: Jelln mmoc2017r.

2. VlcTionb3yeTcs CMETaHa B MPOMBIILICHHOH yaKkoBKe

3. TIpH H3roTOBIECHHHE XONOHBIX HAUTKOB NPAMEHATE TepMUUECKYI0 00paboTKy

4. TIpy ynoTpeGnEeHHH COKOB ISt IMTaHAA HCIIONB3YETCA noTpeburenbLeKas yia

PacTHTENLHBIX XKHPOB.

KOBKa, HOTYPTHI HE TOJDKHEI OBITH IIPUTOTOBIICHE! HA OCHOBE
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